
GERONTOPSYCHIATRISCHE 
TAGESKLINIK
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GERIATRISCHE 
FACHKLINIK 
RHEINHESSEN-NAHE

Geronto-
psychiatrische 

Tagesklinik

Bad Münster am 
Stein-Ebernburg

landeskrankenhaus.de

GERIATRISCHE FACHKLINIK RHEINHESSEN-NAHE
Gerontopsychiatrische Tagesklinik
Berliner Straße 63 – 65
55583 Bad Kreuznach

Telefon 06708 620-1270
Telefax 06708 620-3270

gerontopsychiatrische-tk@gfk.landeskrankenhaus.de

geriatrische-fachklinik-rheinhessen-nahe.de
Eine Einrichtung des Landeskrankenhauses (AöR).

Anmeldungen über das Sekretariat

Telefon (0 67 08) 6 20-12 70 
Telefax (0 67 08) 6 20-32 70

Die Tagesklinik befi ndet sich in der 2. Etage der Geria-
trischen Fachklinik Rheinhessen-Nahe, Berliner Straße 
63 – 65 in Bad Kreuznach.

Kostenübernahme

Aufgenommen werden Patienten nach einer Einweisung 
durch den Haus- oder Facharzt oder nach einer vollstati-
onären Behandlung.

Die Kosten der Behandlung werden von der Kranken-
kasse übernommen. Eine Eigenbeteiligung wie bei einer 
vollstationären Behandlung muss vom Patienten nicht 
gezahlt werden.
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UNSERE TAGESKLINIK DIE BEHANDLUNG UNSER ANGEBOT

Behandlung so umfangreich wie im Krankenhaus, aber 
Schlafen im eigenen Bett und die Wochenenden im eige-
nen Zuhause verbringen. Das bietet unsere gerontopsych-
iatrische Tagesklinik in Bad Münster am Stein-Ebernburg. 
Ziel unserer tagesklinischen Behandlung ist es, stationäre 
Krankenhausaufenthalte zu vermeiden oder sie abzukür-
zen, damit unsere Patienten weiterhin in ihrer gewohnten 
Umgebung leben können.

Mit der Behandlung wollen wir dazu beitragen, dass ältere 
Menschen im Krankheitsfall ihre Fähigkeiten zurückge-
winnen bzw. erhalten, um sich weiterhin selbst versorgen 
zu können und Pflegebedürfnisse zu vermeiden. Dazu 
setzen wir zahlreiche therapeutische Angebote wie Phy-
sio- und Ergotherapie ein und wenden eine ausführliche 
medizinische Behandlung (Diagnostik, Therapie, etc.) an.

Unserem ganzheitlichen Gesundheitsverständnis entspre-
chend orientiert sich die Behandlung an der individuellen 
Situation jedes Patienten. Dabei haben wir uns speziell auf 
die Besonderheiten im fortgeschrittenen Lebensalter, ins-
besondere auf mögliche Einschränkungen der körperlichen 
und/oder geistigen Leistungsfähigkeit, eingestellt. 

Die Tagesklinik verfügt über 15 Plätze für den gerontopsy-
chiatrischen und 15 Plätze für den geriatrischen Bereich. 
In der Regel kommen die Patienten von Montag bis Frei-
tag in die Tagesklinik. Die Versorgung in der Nacht und 
am Wochenende muss Zuhause natürlich gesichert sein.

Die Patienten treffen morgens gegen 8.30 Uhr in der Ta-
gesklinik ein, nachdem sie zu Hause gefrühstückt haben. 
Der Transport in die Tagesklinik erfolgt je nach Möglich-
keit oder Mobilität mit öffentlichen Verkehrsmitteln, mit 
Angehörigen oder mit dem Taxi/Fahrdienst.

Was wir behandeln

Die Behandlung in der Tagesklinik eignet sich besonders 
für ältere Menschen ab dem 60. Lebensjahr, welche psy-
chisch und oft noch zusätzlich körperlich erkrankt sind 
oder sich in einer schweren seelischen Krise befinden. 
Dies betrifft  folgende Krankheitsbilder:

 Depressionen

 Angstzustände

 akute Lebenskrisen, z. B. nach Verlustereignissen

 Wahnhafte Erkrankungen

 Persönlichkeitsstörungen

 Demenzen

Die Klärung und Bearbeitung der persönlichen Problemla-
ge steht im Mittelpunkt der Behandlung. Das Ziel unserer 
Behandlung ist der Aufbau und die Verbesserung der psy-
chischen Stabilität. Unser Behandlungskonzept ist vorwie-
gend gruppentherapeutisch orientiert.

Nicht behandeln können wir Menschen, bei denen eine 
Alkohol- , Drogen-  oder Medikamentenabhängigkeit im 
Vor der grund steht.

Wie wir behandeln

In unserer gerontopsychiatrischen Tagesklinik wird der 
ältere Mensch ganzheitlich betrachtet. Das heißt, die 
medizinische Versorgung reicht vom Ärztlichen Dienst 
(mit regelmäßiger Visite) über den Pflegedienst, die 
Physio- und Ergotherapie bis hin zur Logopädie, Sozial-
beratung und Psychologie. Tagesklinische Behandlung 
erfordert deshalb den Einsatz des gesamten multipro-
fessionellen Teams.

Abhängig von der Erkrankung stehen folgende Behand-
lungsangebote zur Verfügung:

 Modernste diagnostische Verfahren

 Ärztliche und psychotherapeutische Behandlung

 Beziehungszentrierte Bezugspflege

 Psychotherapie (in Gruppen und/oder einzeln)

 Ergotherapie

 Physiotherapie

 Medikamententraining

 Entspannungstraining

 Gedächtnis- und Alltagstraining

 Außenaktivitäten

 Angehörigenberatung

 Kontaktaufnahme und Zusammenarbeit mit wei-
terbetreuenden Personen und Einrichtungen

Öffnungszeiten

Montag – Freitag  8.30 – 15.30 Uhr


